
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Karlsruhe in Zusammen-
arbeit mit der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Württemberg e.V. 
 
Kurstermine 
18.10.2022 bis 29.11.2022 
 
Kursdauer und Uhrzeit 
6 Termine, jeweils von 18:00 – 20:30 Uhr 
 
Referierende 
• Christine Fodi, Betreuungskraft für Demenz 
• Ruth-Renate Vogt, Sozialarbeiterin, 

Betreuungsverein Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
• Angelika Käßhöfer, Case-

Managerin/Pflegedienstleitung, Evangelische 
Sozialstation Karlsruhe GmbH

 
Ort 
Bürgerzentrum im Seniorenzentrum St. Valentin 
Waidweg 1b, 76189 Karlsruhe 
 
Information und Anmeldung 
Diakonisches Werk Karlsruhe, Petra Nußbaum 
Telefon: 0721 20397-174 
E-Mail: petra.nussbaum@dw-karlsruhe.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. Diese 
Seminarreihe ist ausschließlich für Angehörige und Bekannte von 
Menschen mit Demenz.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Dienstag, 18. Oktober 2022
Wissenswertes über Demenz
Christine Fodi, Betreuungskraft für Demenz

Dienstag, 25. Oktober 2022
Informationen zur rechtlichen Vorsorge
Ruth-Renate Vogt, Betreuungsverein Sozialdienst kath. Frauen e.V.

Dienstag, 8. November 2022
Demenz verstehen
Christine Fodi, Betreuungskraft für Demenz

Dienstag, 15. November 2022
Den Alltag leben, Selbstfürsorge der Angehörigen
Christine Fodi, Betreuungskraft für Demenz

Dienstag, 22. November 2022
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Angelika Käßhöfer, Evangelische Sozialstation Karlsruhe GmbH

Dienstag, 29. November 2022
Herausfordernde Situationen und Pflege
Christine Fodi, Betreuungskraft für Demenz


